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Режим дня подготовительной группы
на 2017 – 2018 учебный год

· Утренний прием, игры, гимнастика




7.30 – 8.30
· Завтрак








8.30 – 9.00

· Самостоятельная деятельность




9.00 – 9.10

· Занятие 1 (в середине занятия – физкультминутка) 

9.10 – 9.40

· Занятие 2 (в середине занятия – физкультминутка) 

9.50 – 10.20

· Занятие 3 (в середине занятия – физкультминутка) 

10.30 – 11.00

· Подготовка к прогулке, прогулка,

возвращение с прогулки, игры




11.00 – 12.30

· Обед









12.30 – 13.00

· Подготовка ко сну, сон






13.00 – 15.00

· Полдник








15.30 – 16.00

· Игры, досуг, самостоятельная деятельность,
внеурочная деятельность





16.00 – 16.45

· Прогулка, уход домой






16.45 – 17.30


