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Меню- раскладка на 20 день

МБОУ СОШ №5 п. Ленинский на 2020-2021 учебный год.
День первый.
Возрастная категория с 6,6 -11/11-16лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции ,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са.
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№55
	Каша рисовая  молочная
	150/200
	6,17
	10,17
	37,25
	182,42
	0,7
	140,3
	32,0
	0,5

	
	Чай с сахаром
	180/200
	0,55
	1,55
	2,2
	26,15
	9,9
	8,05
	8,5
	0,45

	
	Хлеб пшеничный, масло, сыр «российский»
	15/20
	7,5
	2,9
	2,9
	51,4
	0
	19
	13
	1

	
	Итого за прием пищи
	
	14,22
	14,62
	42,35
	259,97
	10,6
	167,35
	53,5
	1,95

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№187
	Борщ со сметаной  (с мясом говядины)..
	150/200
	6,3
	13,2
	20
	224,6
	12
	51,7
	38,5
	1,9

	№61
	Курица духовая порционная
	80/100
	11,3
	15,34
	37,5
	234,5
	3,12
	13,96
	10,39
	0,53

	№467
	Макароны 
отварные 
	120/150
	25,9
	25,9
	80,7
	251,6
	6,8
	297,2
	56,16
	2,24

	№88
	Салат  из отварной свеклы   с  растительным  маслом.
	60/80
	9,28
	9,76
	11,15
	169,7
	0,4
	8,7
	0,36
	1,6

	
	Компот  курага с витамином  С 0,25
	180/200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	0
	21
	16
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	15/30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	70/80
	3,9
	6,9
	4,9
	96,8
	13
	29,52
	
	5,4

	Всего


	
	
	41,7
	53,02
	142,7
	1019,77
	15,23
	442,71
	118,75
	6,681


День: второй

Возрастная категория с 6,6 -11/11-16лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№61
	Каша  пшенная  молочная
	150/200
	7,5
	11,67
	33,67
	270,25
	1,0
	199,92
	0,75

	
	Чай сладкий
	180/200
	2,5
	3,6
	19,6
	114,8
	0,48
	112,0
	0,08

	
	Итого за прием пищи
	
	10,11
	23,57
	53,37
	460,05
	1,48
	212,92
	0,83

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№170
	Суп  вермишелевый    (с мясом курицы)
	150/200
	2,6
	9,3
	17,9
	146,6
	8,9
	35,3
	1,2

	№28
	Котлета  мясная  говядина
	60/80
	6,8
	8,5
	9,3
	173,0
	2,3
	7,11
	2,13

	№296
	 Картофельное пюре
	120/150
	4,48
	8,44
	33,19
	239,3
	0,1
	0,4
	21,1

	
	Винегрет овощной
	60/80
	0,5
	2,5
	2,2
	32
	0
	1
	0,1

	
	Компот курага с вит. С 0,25
	180/200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	0,5
	21
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	15/30
	3,3
	0,45
	21,2
	102
	0
	9
	2

	
	Груша
	100/100
	0,2
	0,8
	7,5
	38
	26,7
	37
	0,15

	Всего
	
	
	13,8
	20,85
	82,3
	584,6
	11,7
	73,41
	6,23


День: третий

Возрастная категория с 6,6 -11/11-16лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№37
	Каша кукурузная  молочная
	150/200
	5,4
	4,82
	27,4
	180,34
	2,6
	9,49
	3,03

	
	Хлеб пшеничный, масло.
	15/20
	3,36
	0,21
	11,76
	86,0
	0
	7
	0,35

	
	Чай  с сахаром
	180/200
	5,1
	6,4
	13,4
	153,9
	1,6
	12,6
	7,2

	
	Итого за прием пищи
	
	13,86
	11,43
	52,56
	420,24
	4,2
	29,09
	10,58

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№24
	Суп крестьянский (говядина, картофель ,пшено, лук, морковь)
	150/200
	7,56
	7,5
	17,1
	175,75
	11,9
	4,98
	0,96

	№61
	Бефстроганов из печени (говядина)
	80/100
	10,2
	9,05
	33,2
	234,5
	2,2
	6,96
	0,87

	№312
	
Гречка отварная
   


	120/150
	13,2
	42,6
	4,3
	300,8
	0,5
	3,2
	367,7

	№88
	Салат «здоровье»
	60/80
	3,9
	6,9
	4,9
	96,8
	0,3
	29,52
	5,2

	
	Компот из  свежих  ягод с вит. С 0,25
	180/200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	0,5
	21
	0,7

	
	хлеб
	15/30
	6,6
	0,9
	42,4
	204
	0
	18
	4

	
	Рогалик с повидлом
	100/150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	29,06
	24,45
	129,3
	842,05
	14,9
	80,46
	11,73


День: четвертый

Возрастная категория с 6,6-11/11-16лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции ,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№55
	Каша геркулесовая  молочная
	150/200
	6,1
	8,4
	20,9
	208,3
	1,0
	112,8
	0,45

	
	Чай с сахаром с лимоном
	180/200
	0,1
	0
	14,8
	60,6
	1,5
	8,9
	0,1

	
	Хлеб пшеничный ,масло, сыр «российский»
	15/20/30
	8,86
	8,50
	25,7
	131
	0
	17,14
	0,15

	
	Итого за прием пищи
	
	15,06
	16,961,4
	61,4
	399,9
	2,5
	138,84
	0,70

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	№187
	Щи со сметаной  (с мясом курицы).
	150/200
	6,3
	13,2
	20
	224,6
	0,2
	0,4
	51,7

	№315
	Плов  с мясом говядины
	150/180
	23,100
	23,96
	23,22
	208,87
	16,7
	54,17
	1,91

	№61
	Салат из свеклы с сыром и растительным маслом
	60/80
	0,5
	2,5
	2,2
	32
	0,1
	1,1
	

	
	Хлеб пшеничный
	15/30
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	0
	1
	0

	
	Компот  шиповник с вит. С 0,25
	180/200
	2,5
	3,6
	19,6
	114,8
	0,48
	112
	0,08

	№40
	печенье
	100/150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	34,78
	45,62
	54,07
	568,37
	17,25
	175,87
	2,35


День: пятый  

Возрастная категория с 6,6 -11/11-16лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№516
	Каша манная  молочная
	150/200
	6.1
	8.4
	20.9
	208.3
	1.0
	112.8
	0,45

	
	Молоко кипяченное т/п
	180/200
	2,1
	3,2
	10,3
	328
	0
	120,1
	0,2

	
	Хлеб пшеничный  с  маслом,  сыр» российский»
	15/20/30
	6,1
	2,3
	2,3
	110,5
	0
	16,2
	0,8

	
	Итого за прием пищи
	
	14,3
	13,9
	33
	648
	1,0
	249,1
	1,45

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	№24
	Суп гороховый  (с мясом говядины)
	150/200
	3,36
	0,21
	11,76
	86
	1,6
	7
	0,35

	№667
	Гуляш .из мяса говядины
	80/100
	5,01
	6,4
	13,4
	153,9
	0,18
	33,4
	7,02

	№312
	Макароны отварные
	120/150
	1,95
	1,73
	8,1
	56,25
	1,58
	0,45
	40,5

	№88
	Салат из морской капусты
	60/80
	0,88
	4,08
	2,88
	53,4
	0,16
	2,0
	16,08

	
	Компот  курага с  вит .С 0,25
	180/200
	1,4
	0,4
	22,1
	98,9
	5,9
	30,6
	0,5

	
	банан
	70/80
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	9,77
	7,1
	47,26
	338,8
	10,42
	71,0
	7,87


День: шестой день

Возрастная категория с 6 ,6-11/11-16лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№55
	Каша пшеничная  молочная.
	150/200
	4.68
	0.40
	33.84
	169.40
	
	9.2
	0.67

	
	Чай с сахаром  с лимоном
	180/200
	0,1
	0
	14,8
	60,6
	2,1
	8,9
	0,1

	
	хлеб
	15/20
	2,5
	3,6
	19,6
	114,8
	0,48
	112,0
	0,08

	
	Итого за прием пищи
	
	7,2
	4,0
	68,24
	344,8
	2,58
	130,1
	0,85

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№61
	Суп вермишелевый (с мясом курицы)
	150/200
	6,8
	8,5
	9,3
	173,0
	
	7,11
	2,13

	№667
	Тефтели в соусе (говядина)
	60/80
	6,8
	8,5
	9,3
	173,0
	-
	7,11
	2,13

	№296
	Картофельное пюре 
	120/150
	4,05
	8,1
	31,9
	215,4
	0,09
	0,3
	19

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из  свежих  ягод с вит .С 0,25
	180/200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	1,6
	21
	0,7

	№38
	Булочка   дорожная
	100/150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	

	14,2
	17,1
	50,3
	377
	1,6
	35,22
	4,96



День: седьмой

Возрастная категория с 6,6-11/11-16лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, гр


	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№44
	Каша сборная (рис, гречка, пшено)  молочная
	150/200
	6,1
	8,4
	20,9
	208,3
	1,0
	112,8
	0,45

	
	Чай с сахаром
	180/200
	0,1
	0
	14,8
	60,6
	1,2
	8,9
	0,1

	
	Хлеб пшеничный,  сыр «российский»  масло.
	15/20/30
	3,8
	1,5
	25,7
	131
	0
	9,5
	0,05

	
	Итого за прием пищи
	
	10
	9,9
	61,4
	399,9
	2,2
	131,2
	0,6

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№9
	Суп рыбный (горбуша св/м)
	150/200
	6,3
	13,2
	20
	224,6
	
	
	

	№20
	Гуляш из говядины 
	60/80
	2,5
	3,6
	19,6
	114,8
	0,48
	112
	0,08

	№442
	Кортофельное пюре
	120/150
	13,2
	42,6
	4,3
	300,8
	0,5
	3,2
	367,7

	№88
	Салат морковь отварная с чесноком и раст.маслом
	60/80
	9,28
	9,76
	11,15
	169,7
	0,07
	0,1
	8,7

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	5,3
	0,7
	33,9
	163,2
	0
	15,2
	0,8

	
	Компот  курага вит.С0,25
	180/200
	0,6
	0,1
	34,7
	131
	0
	21
	0,7

	№37
	  Ватрушка  с  творогом
	100/150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	20,4
	17,6
	200,3
	1.185,6
	0,48
	148,2
	1,58


День: восьмой день

Возрастная категория с 6-11/11-16лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции ,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№442
	Каша пшеничная молочная
	150/200
	6.1
	8.4
	20.9
	208.3
	1.0
	112.8
	0,45

	
	Чай  с сахаром
	180/200
	0,55
	1,55
	2,2
	26,15
	9,9
	8,05
	0,45

	
	Хлеб  пшеничный с маслом
	15/20/30
	7,6
	10,14
	2,10
	126,4
	0,3
	20
	1

	
	Итого за прием пищи
	
	14,,25
	20,35
	25,2
	360,55
	11,2
	140,85
	1,9

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№48
	 Свекольник со сметаной с мясом курицы
	150/200
	8,03
	13,72
	17,47
	199,57
	11,1
	46,8
	1,35

	№ 315
	Плов с мясом говядины
	120/150
	23,10
	23,96
	23,22
	208,87
	16,7
	54,17
	1,91

	№61
	Салат  из  бланшированной  капусты  с  раст . маслом
	60/80
	3,36
	0,21
	11,76
	86
	
	7
	0,35

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	5,1
	6,4
	13,4
	153,9
	1,6
	126
	7,2

	
	Компот  из  свежих  ягод с  вит. С 0,25
	180/200
	0,6
	0,2
	37,3
	155
	0,3
	28
	0,7

	
	груша
	100/100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	40,19
	44,49
	103,15
	803,34
	29,7
	261,97
	11,51


День: девятый

Возрастная категория с 6,6 -11/11-16 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№37
	Каша  манная  молочная.
	150/200
	5,4
	4,82
	27,4
	180,34
	
	9,49
	3,03

	
	Чай  сахаром
	180/200
	0,1
	0
	14,8
	60,6
	1,2
	8,9
	0,1

	
	Хлеб пшеничный, сыр» российский» Масло.
	15/20/30
	3,36
	0,21
	11,76
	86,0
	-
	7
	0,35

	
	Итого за прием пищи
	
	8,86
	5,03
	58,99
	326,94
	1,2
	25,39
	3,48

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№24
	Суп гороховый  (с мясом говядины     )
	150/200
	7,56
	7,5
	17,1
	175,75
	-
	4,98
	0,96

	№513
	Котлета рыбная (горбуша св/м)
	60/80
	23,76
	13,5
	12,7
	225,45
	1,3
	43,0
	1,47

	№ 321
	Рис отварной
	120/150
	19,90
	13,38
	0
	98,16
	0
	0,48
	23,89

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	3,8
	1,5
	25,7
	131
	0
	9,5
	0,05

	
	Компот  курага с вит .С 0,25
	180/200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	0,3
	21
	0,7

	№38
	Корж молочный
	100/150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	39,62
	29,5
	90,549
	760,01
	2,7
	86,48
	3,63


День: десятый

Возрастная категория с 6,6-11/11-16 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции ,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№55
	Каша  гречневая  молочная
	150/200
	6,1
	8,4
	20,9
	208,3
	1,0
	112,8
	0,45

	
	Чай с сахаром
	180/200
	0,1
	0
	14,8
	60,6
	0
	9,5
	0,05

	
	хлеб
	15/20
	3,8
	9,8
	25,8
	131
	0
	8,9
	0,1

	
	Итого за прием пищи
	
	10
	18,2
	61,5
	608,2
	1,0
	131,2
	0,6

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№61
	Суп с фрикадельками (с мясом говядины)
	150/200
	14,4
	4,5


	31,0
	181,3
	15,4
	39,5
	1,9

	№61
	Курица духовая .порционная
	60/80
	10,2
	9,05
	33,2
	234,5
	2,2
	6,96
	0,87

	№442
	 Макароны отварные
	120/150
	13,2
	42,6
	4,3
	300,8
	0,5
	3,2
	367,7

	№88
	Салат из свежего огурца с луком и раст маслом 
	60/80
	0,88
	4,08
	2,88
	53,4
	0,16
	2,0
	16,08

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	5,2
	0,7
	33,9
	163,2
	0
	14,4
	3,2

	
	Компот  из  свежих  ягод  с  вит. С 0,25
	180/200
	0,5
	0,1
	31,7
	131
	2,3
	21
	0,7

	
	яблоко
	100/100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	28,18
	15,06
	107,75
	645,2
	33,24
	83,6
	6,16


День одиннадцатый.
Возрастная категория с 6,6 -11/11-16лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции ,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са.
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№55
	Каша рисовая  молочная
	150/200
	6,17
	10,17
	37,25
	182,42
	0,7
	140,3
	32,0
	0,5

	
	Чай с сахаром
	180/200
	0,55
	1,55
	2,2
	26,15
	9,9
	8,05
	8,5
	0,45

	
	Хлеб пшеничный, масло, сыр «российский»
	15/20/30
	7,5
	2,9
	2,9
	51,4
	0
	19
	13
	1

	
	Итого за прием пищи
	
	14,22
	14,62
	42,35
	259,97
	10,6
	167,35
	53,5
	1,95

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№187
	Борщ со сметаной  (с мясом говядины)..
	150/200
	6,3
	13,2
	20
	224,6
	12
	51,7
	385
	1,9

	№61
	Котлета мясная
	60/80
	11,3
	15,34
	37,5
	234,5
	3,12
	13,96
	10,39
	0,53

	№467
	рис
	120/150
	25,9
	25,9
	80,7
	251,6
	6,8
	297,2
	56,16
	2,24

	№88
	Салат  из отварной свеклы   с  растительным  маслом.
	60/80
	9,28
	9,76
	11,15
	169,7
	0,4
	8,7
	0,36
	1,6

	
	Компот  курага с витамином  С 0,25
	180/200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	0
	21
	16
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кекс с изюмом
	80//100
	
	
	
	
	
	
	
	

	всего
	
	
	41,7
	53,02
	142,7
	1019,77
	15,23
	442,71
	118,75
	6,681


День: двенадцатый

Возрастная категория с 6,6 -11/11-16лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№37
	Каша кукурузная  молочная
	150/200
	5,4
	4,82
	27,4
	180,34
	2,6
	9,49
	3,03

	
	Хлеб пшеничный, масло.
	15/20
	3,36
	0,21
	11,76
	86,0
	0
	7
	0,35

	
	Чай  с сахаром
	180/200
	5,1
	6,4
	13,4
	153,9
	1,6
	12,6
	7,2

	
	Итого за прием пищи
	
	13,86
	11,43
	52,56
	420,24
	4,2
	29,09
	10,58

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№24
	Суп крестьянский (говядина, картофель ,пшено, лук, морковь)
	150/200
	7,56
	7,5
	17,1
	175,75
	11,9
	4,98
	0,96

	№61
	Оладьи из печени (говядина)
	60/80
	10,2
	9,05
	33,2
	234,5
	2,2
	6,96
	0,87

	№312
	
Гречка отварная
   
	120/150
	13,2
	42,6
	4,3
	300,8
	0,5
	3,2
	367,7

	№88
	Салат «здоровье»
	60/80
	3,9
	6,9
	4,9
	96,8
	0,3
	29,52
	5,2

	
	Компот из  свежих  ягод с вит. С 0,25
	180/200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	0,5
	21
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	6,6
	0,9
	42,4
	204
	0
	18
	4

	
	яблоко
	70/80
	
	
	
	
	-
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	29,06
	24,45
	129,3
	842,05
	14,9
	80,46
	11,73


День тринадцатый

Возрастная категория с 6,6 -11/11-16лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№61
	Каша  пшенная  молочная
	150/200
	7,5
	11,67
	33,67
	270,25
	1,0
	199,92
	0,75

	
	Чай сладкий
	180/200
	2,5
	3,6
	19,6
	114,8
	0,48
	112,0
	0,08

	
	Хлеб пшеничный  , масло сливочное
	15/20
	0,1,
	8,3
	0,1
	75
	0
	1
	0

	
	Итого за прием пищи
	
	10,11
	23,57
	53,37
	460,05
	1,48
	212,92
	0,83

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№170
	Рассольник     (с мясом говядины)
	150/200
	2,6
	9,3
	17,9
	146,6
	8,9
	35,3
	1,2

	№28
	Котлета  куриная
	60/80
	6,8
	8,5
	9,3
	173,0
	2,3
	7,11
	2,13

	№296
	 Капуста тушеная
	120/150
	4,48
	8,44
	33,19
	239,3
	0,1
	0,4
	21,1

	№ 39
	Салат картофельный с кукурузой и морковью
	60/80
	0,5
	2,5
	2,2
	32
	0
	1
	0,1

	
	Компот кураги с вит. С 0,25
	180/200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	0,5
	21
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	3,3
	0,45
	21,2
	102
	0
	9
	2

	
	Ватрушка с творогом
	100/150
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	13,8
	20,85
	82,3
	584,6
	11,7
	73,41
	6,23


День: четырнадцатый

Возрастная категория с 6,6 -11/11-16 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№37
	Каша  манная  молочная.
	150/200
	5,4
	4,82
	27,4
	180,34
	
	9,49
	3,03

	
	Чай  сахаром
	180/200
	0,1
	0
	14,8
	60,6
	1,2
	8,9
	0,1

	
	Хлеб пшеничный, сыр» российский» Масло.
	15/20/30
	3,36
	0,21
	11,76
	86,0
	-
	7
	0,35

	
	Итого за прием пищи
	
	8,86
	5,03
	58,99
	326,94
	1,2
	25,39
	3,48

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№24
	Суп с макаронными изделиями  (с мясом курицы   )
	150/200
	7,56
	7,5
	17,1
	175,75
	-
	4,98
	0,96

	№513
	Котлета рыбная (горбуша св/м)
	60/80
	23,76
	13,5
	12,7
	225,45
	1,3
	43,0
	1,47

	№ 321
	Рис отварной
	120/150
	19,90
	13,38
	0
	98,16
	0
	0,48
	23,89

	
	Хлеб пшеничный
	30/50
	3,8
	1,5
	25,7
	131
	0
	9,5
	0,05

	
	Компот  курага с вит .С 0,25
	180/200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	0,3
	21
	0,7

	
	вафли
	75/80
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	39,62
	29,5
	90,549
	760,01
	2,7
	86,48
	3,63


День: пятнадцатый

Возрастная категория с 6-11/11-16лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции ,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№442
	Каша геркулесовая молочная
	150/200
	6.1
	8.4
	20.9
	208.3
	1.0
	112.8
	0,45

	
	Чай  с сахаром
	180/200
	0,55
	1,55
	2,2
	26,15
	9,9
	8,05
	0,45

	
	хлеб
	15/20
	7,6
	10,14
	2,10
	126,4
	0,3
	20
	1

	
	Итого за прием пищи
	
	14,,25
	20,35
	25,2
	360,55
	11,2
	140,85
	1,9

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№48
	 Свекольник со сметаной с мясом курицы
	150/200
	8,03
	13,72
	17,47
	199,57
	11,1
	46,8
	1,35

	№ 315
	Плов с мясом говядины
	120/150
	23,10
	23,96
	23,22
	208,87
	16,7
	54,17
	1,91

	№61
	Салат  из  бланшированной  капусты  с  раст . маслом
	60/80
	3,36
	0,21
	11,76
	86
	
	7
	0,35

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	5,1
	6,4
	13,4
	153,9
	1,6
	126
	7,2

	
	Компот  из  свежих  ягод с  вит. С 0,25
	180/200
	0,6
	0,2
	37,3
	155
	0,3
	28
	0,7

	№45
	печенье
	100/150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	40,19
	44,49
	103,15
	803,34
	29,7
	261,97
	11,51


День: шестнадцатый  

Возрастная категория с 6,6 -11/11-16лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№516
	Каша   «сложная»(рис,пшено)
	150/200
	6.1
	8.4
	20.9
	208.3
	1.0
	112.8
	0,45

	
	Молоко кипяченное т/п
	180/200
	2,1
	3,2
	10,3
	328
	0
	120,1
	0,2

	
	Хлеб пшеничный  с  маслом,  сыр» российский»
	15/20/30
	6,1
	2,3
	2,3
	110,5
	0
	16,2
	0,8

	
	Итого за прием пищи
	
	14,3
	13,9
	33
	648
	1,0
	249,1
	1,45

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	№24
	Суп гороховый  (с мясом говядины)
	150/200
	3,36
	0,21
	11,76
	86
	1,6
	7
	0,35

	№95
	Печень по-строгановски
	60/80
	5,01
	6,4
	13,4
	153,9
	0,18
	33,4
	7,02

	№312
	Макароны отварные
	120/150
	1,95
	1,73
	8,1
	56,25
	1,58
	0,45
	40,5

	№88
	Салат из морской капусты
	60/80
	0,88
	4,08
	2,88
	53,4
	0,16
	2,0
	16,08

	
	Кисель с  вит .С 0,25
	180/200
	1,4
	0,4
	22,1
	98,9
	5,9
	30,6
	0,5

	
	пряник
	80
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	9,77
	7,1
	47,26
	338,8
	10,42
	71,0
	7,87


День: семнадцатый

Возрастная категория с 6,6-11/11-16 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции ,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	213
	Запеканка из творога
	120/150
	6,1
	8,4
	20,9
	208,3
	1,0
	112,8
	0,45

	
	Молоко сгущенное
	10/20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	180/200
	0,1
	0
	14,8
	60,6
	0
	9,5
	0,05

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	15/20/30
	3,8
	9,8
	25,8
	131


	0
	8,9
	0,1

	
	Итого за прием пищи
	
	10
	18,2
	61,5
	608,2
	1,0
	131,2
	0,6

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	104
	Суп с фрикадельками (с мясом говядины)
	150/200
	14,4
	4,5


	31,0
	181,3
	15,4
	39,5
	1,9

	№61
	Голубцы ленивые
	60/80
	10,2
	9,05
	33,2
	234,5
	2,2
	6,96
	0,87

	№442
	 Каша гречневая рассыпчатая
	120/150
	13,2
	42,6
	4,3
	300,8
	0,5
	3,2
	367,7

	№88
	Овощи свежие(огурец)
	60/80
	0,88
	4,08
	2,88
	53,4
	0,16
	2,0
	16,08

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	5,2
	0,7
	33,9
	163,2
	0
	14,4
	3,2

	
	Компот  из  свежих  ягод  с  вит. С 0,25
	180/200
	0,5
	0,1
	31,7
	131
	2,3
	21
	0,7

	
	Кекс с изюмом
	80/100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	28,28
	15,06
	122, 5
	705,2
	33,24
	83,6
	6,16


День: восемнадцатый

Возрастная категория с 6,6 -11/11-16 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№210
	Омлет натуральный на яичном порошке
	150/200
	5,4
	4,82
	27,4
	180,34
	
	9,49
	3,03

	378
	Чай  с молоком
	180/200
	0,1
	2
	14,8
	60,6
	1,2
	8,9
	0,1

	
	Хлеб пшеничный, сыр» российский» Масло.
	15/20/30
	3,36
	0,21
	11,76
	86,0
	-
	7
	0,35

	
	Итого за прием пищи
	
	8,86
	5,03
	58,99
	326,94
	1,2
	25,39
	3,48

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№24
	Суп из натуральной рыбы
	150/200
	7,56
	7,5
	17,1
	175,75
	-
	4,98
	0,96

	№513
	Гуляш из мяса говядины
	60/80
	23,76
	13,5
	12,7
	225,45
	1,3
	43,0
	1,47

	№ 321
	Рис отварной
	120/150
	19,90
	13,38
	0
	98,16
	0
	0,48
	23,89

	№40
	Винегрет овощной
	60/80
	3,9
	6,9
	4,9
	96,8
	0,3
	29,52
	5,2

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	3,8
	1,5
	25,7
	131
	0
	9,5
	0,05

	286
	Компот  из плодов шиповника с вит .С 0,25
	180/200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	0,3
	21
	0,7

	№38
	Корж молочный
	100/150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	39,62
	29,5
	90,549
	760,01
	2,7
	86,48
	3,63


День: девятнадцатый

Возрастная категория с 6,6 -11/11-16 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№210
	Сырники из творога
	120/150
	5,4
	4,82
	27,4
	180,34
	
	9,49
	3,03

	378
	Сметана
	10/20
	0,1
	2
	14,8
	60,6
	1,2
	8,9
	0,1

	382
	Какао с молоком
	180/200
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный, сыр» российский» Масло.
	15/20/30
	3,36
	0,21
	11,76
	86,0
	-
	7
	0,35

	
	Итого за прием пищи
	
	8,86
	5,03
	58,99
	326,94
	1,2
	25,39
	3,48

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№96
	Рассольник ленинградский
	150/200
	7,56
	7,5
	17,1
	175,75
	-
	4,98
	0,96

	№513
	Курица духовая порционная
	60/80
	23,76
	13,5
	12,7
	225,45
	1,3
	43,0
	1,47

	№ 312
	Макароны отварные
	120/150
	19,90
	13,38
	0
	98,16
	0
	0,48
	23,89

	№42
	Салат из свежих огурцов
	60/80
	3,9
	6,9
	4,9
	96,8
	0,3
	29,52
	5,2

	
	Хлеб пшеничный
	15/30
	3,8
	1,5
	25,7
	131
	0
	9,5
	0,05

	286
	 кисель из ягод с вит .С 0,25
	180/200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	0,3
	21
	0,7

	
	Банан
	70/80
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	39,62
	29,5
	90,549
	760,01
	2,7
	86,48
	3,63


День: двадцатый

Возрастная категория с 6,6 -11/11-16 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции,гр.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№37
	Каша  геркулесовая  молочная.
	150/200
	5,4
	4,82
	27,4
	180,34
	
	9,49
	3,03

	
	Чай  сахаром
	180/200
	0,1
	0
	14,8
	60,6
	1,2
	8,9
	0,1

	
	Хлеб пшеничный, сыр» российский» Масло.
	15/20/30
	3,36
	0,21
	11,76
	86,0
	-
	7
	0,35

	
	Итого за прием пищи
	
	8,86
	5,03
	58,99
	326,94
	1,2
	25,39
	3,48

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№24
	Суп с макаронными изделиями  (с мясом курицы   )
	150/200
	7,56
	7,5
	17,1
	175,75
	-
	4,98
	0,96

	№115
	Рагу овощное с мясом
	150/200
	23,76
	13,5
	12,7
	225,45
	1,3
	43,0
	1,47

	№88
	Салат картофельный с кукурузой и морковью
	60/80
	3,9
	6,9
	4,9
	96,8
	0,3
	29,52
	5,2

	
	Хлеб пшеничный
	15/30
	3,8
	1,5
	25,7
	131
	0
	9,5
	0,05

	
	Компот  курага с вит .С 0,25
	180/200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	0,3
	21
	0,7

	
	Яблоко
	100/100
	3,9
	6,9
	4,9
	96,8
	
	
	

	
	Итого за прием пищи
	
	39,62
	29,5
	90,549
	760,01
	2,7
	86,48
	3,63


